Krensj timeplan var 2024
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Ewa Trela Kyrre Texnes Kyrre Texnes Kyrre Texnes
07.00 17.00
Krgnsj Move Krgnsjklubb
Christina 1 gang pr mnq :
16.00 16.00
Catslide Krgnsj online
Christina (www.krons;j.studio)
17.00 19.30 16.30
Krgnsj Fank Krgnsj Move Styrke (TRX/Y-bell)
Christina Christina/Hallgeir Christina
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